" NoH  "oH )\OH

PROPANOL ISOPROPANOL

Os antissépticos a base de alcool contém de 60 a 95% de alcool. Amaioria
contém etanol, n-propanol, isopropanol ou uma combinacao destes.

CLOREXIDINA

Aclorexidina e o cloreto de benzalcénio também sdo encontrados em alguns
antissépticos. Ambos também sao usados em antissépticos sem alcool.
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CLORETO DE BENZALCONIO

Outros ingredientes incluem o glicerol, que atua como um hidratante para
evitar o ressecamento da pele. O perdxido de hidrogénio é adicionado
para evitar a contaminacao bacteriana no antisséptico para as maos.

COMO 0S ANTISSEPTICOS PARA AS MAOS PROTEGEM CONTRA INFECCOES

COMO FUNCIONAM 0S ANTISSEPTICOS PARAAS MA0S?
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Os alcoois dos desinfetantes para as maos alteram (desnaturam) a
estrutura das proteinas. Destroem a parede celular e as membranas das
células bacterianas e o invélucro dos virus (incluindo o coronavirus). Eles
sao menos eficazes contra virus nao envelopados. Os desinfetantes sem
alcooltambém matam bactérias, mas sdo menos eficazes contra virus.

QUAL ASUAEFICACIA?
... % 0 MiNIMO DE
60% DE ALCOOL

Antissépticos para as maos com mais de 60% de alcool
sdo eficazes se aplicados generosamente. No entanto,
nao matam todos os tipos de virus e sao menos
eficazes em maos sujas ou oleosas.

o % 0 LAVAR AS MAOS
11 POR 20 SEGUNDOS

Lavar as maos com sabdo por 20 segundos elimina
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bactérias e virus e também remove a sujeira e a oleosidade.
Sabonetes antibacterianos nao sao mais eficazes.
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