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VĪRUSA UZBŪVE

Koronavīrusi ir vīrusu grupa. Vīrusu, kas izraisa COVID-19, 
sauc par SARS-CoV-2.

1 ZIEPES UN ŪDENS

2 ROKU DEZINFICĒTĀJS UZ ALKOHOLA BĀZES

3 BALINĀTĀJA ŠĶĪDUMS

4 ŪDEŅRAŽA PĀRSKĀBE

SARS-CoV-2 ir jauns vīruss, tāpēc šobrīd tā izraisītajai slimībai 
COVID-19 nav īpašas ārstēšanas. Mazgājot rokas vai tīrot 

virsmas, mēs varam samazināt vīrusa izplatību.
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Ziepju molekulas izšķīdina vīrusa taukvielu slāni. Jebkuras 
ziepes ir efektīvas, nav atšķirības, kādas tiek lietotas.
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Alkohola molekulas izšķīdina vīrusa taukvielu slāni un sabojā 
vīrusa olbaltumvielu struktūru.

VISMAZ 60% ALKOHOLA (ROKĀM) VAI 70% (VIRSMĀM)

Balinātājs oksidē un iznīcina vīrusa olbaltumvielas un ģenētisko 
materiālu. Balinātājs jāatstāj uz virsmas vismaz 10 minūtes. 

MINIMĀLĀ HIPOHLORĪTA KONCENTRĀCIJA 0,1%

Ūdeņraža pārskābe oksidē un iznīcina vīrusa olbaltumvielas un ģenētisko 

materiālu. Ūdeņraža pārskābe jāatstāj uz virsmas vismaz 10 minūtes.  

MINIMĀLĀ ŪDEŅRAŽA PĀRSKĀBES KONCENTRĀCIJA 0,5%
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Šķīst taukos Šķīst ūdenī
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NĀTRIJA HIPOHLORĪTS
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Nedrīkst jaukt balinātāju ar citiem tīrāmajiem 
līdzekļiem. Tā var veidoties toksisku vielu tvaiki.

ŪDEŅRAŽA PĀRSKĀBE

H2O2

Nedrīkst jaukt ūdeņraža pārskābi ar etiķi. Tāds 
maisījums veido kodīgu peroksietiķskābi.
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